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Tworcg teorii Integracji Sensorycznej jest dr A.J.Ayres ( 1920-1988). Psycholog,

terapeuta zajeciowy, pracownik naukowy na Uniwersytecie Kalifornijskim (Przyrowski,
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Wedhug Ayres
sensoryczna jest procesem, ktory organizuje
wrazenia jakie docieraja
srodowiska w taki sposob, aby mogly by¢

wykorzystywane do celowego dzialania.

Zmysly dostarczaja informacji zaro6wno
o fizycznej kondycji ciala, jak i danych z

otoczenia. Niezliczone

2010). Szybko stata si¢ liderem w dziedzinie
neurobiologii, terapii i badan naukowych. Wyniki jej
pracy staty si¢ bardzo przydatne w rozmaitych kregach
naukowych. Korzystaja z niej lekarze, nauczyciele,
psychologowie, fizjoterapeuci, logopedzi, terapeuci
zajeciowi oraz miliony dzieci i ich rodzicow na catym

swiecie (Mass, 1998).
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zmyslowych wiadomosci plynacych z receptoréw wzrokowych, shuichowych,
wechowych, smakowych, z kazdego punktu na ciele ( dotyk i propriocepcja ), ale i ze
specjalnych uktadéw rejestrujacych ruch (uktad przedsionkowy) docieraja nieustannie do
naszego moézgu. Dane ktore otrzymata mdzg sa organizowane w taki sposob by zostaé
uzyte miedzy innymi do tworzenia percepcji, planowania ruchu, postawy, napigcia
mig§niowego, emocji, ucznia si¢. Integracja sensoryczna jest wiec Wwysoce
skomplikowanym procesem, podczas ktorego dokonuje si¢ rozpoznanie, segregowanie
I interpretacja bodzcow  zmyslowych oraz pordéwnanie ich z wcze$niejszymi
doswiadczeniami (Przyrowski, 2011).

Teoria integracji sensorycznej w oparciu o wielospecjalistyczng wiedze i badania
daje wskazowki do wilasciwej stymulacji rozwojowej dziecka. Umozliwia réwniez
badanie, diagnoze i terapi¢ zaburzen jakie mogg powsta¢ w tym zakresie (Przyrowski,
2011).

Narzady zmystow

Ukfad przedsionkowy Jest to jeden z najwczesniej dojrzewajacych systemow
sensorycznych. Pierwsze nerwy przedsionkowe zaczynaja ksztaltowaé sie juz
w granicach 10 — 11 tygodnia ptodowego, a do 5 miesigca zycia a do 5 miesigca zycia
plodowego uktad
przedsionkowy jest juz
w pehi rozwinigty. Od
tej pory  wspolnie

z systemem
czuciowym i
wegetatywnym odbiera
i prowadzi prawie
wszystkie impulsy do
mozgu  (Przyrowski,
2011). Odpowiada za

rejestracje  ruchu i
pozycji ciata. ,Informuje o potozeniu glowy w stosunku do dziatajacych sit grawitacji
oraz przys$pieszen katowych i liniowych, aw odpowiedzi uruchamia dwa zasadnicze

odruchy: przedsionkowo — oczny i odruchy przedsionkowo — rdzeniowe” ( Ines, 2013).



Receptory tego systemy mieszcza si¢ w uchu srodkowymi reaguja na dwa
typy ruchu: liniowy ( receptor miesci si¢ w strukturach zwanych woreczkiem i tagiewka)
1 rotacyjny ( receptory zorientowane sa w kanalach potkolistych). Ruch rotacyjny
dostarcza wrazen plynacych z poruszania si¢ do przodu, do tytlu, do gory i w dot, ale
takze w bok po prostej linii, jak rowniez informuje nas o sile grawitacji. Z kolei ruch
rotacyjny dostarcza nam nie tylko wrazen zwigzanych z obrotem naszego ciala, ale
réwniez z wibracjami.

Kombinacja wrazen jakie sg dostarczane dzigki receptorom ruchu liniowego
I rotacyjnego umozliwia lepsze poznanie wladnego ciata, jego granic i mozliwosci oraz
relacji z otoczeniem, wplywa takze na poczucie bezpieczenstwa grawitacyjnego, napigcie
miesniowe, ruch i rownowage, postawe, obustronng koordynacje ruchowa, planowanie
ruchu, ruchy galek ocznych, przetwarzanie shluchowo - jezykowe, wzrokowo -—
przestrzenne, a co za tym wszystkim idzie poczucie bezpieczenstwa emocjonalnego.
Trudno jest przeceni¢ role tego uktadu dla prawidlowego rozwoju cztowieka. Receptory
uktadu przedsionkowego uwazane s3 za najbardziej wrazliwe sposréd wszystkich
narzagdow zmystu. Poza tym jest on podstawowym ukladem w terapii integracji
sensorycznej ze wzgledu na jego neuroanatomiczne zalezno$ci z pozostalymi uktadami

m.in. wzrokowych, shuchowym (Paluchowska, 2013).

Uklad proprioceptywny (czucie glebokie) i kinestezja

Bardzo blisko z ukladem przedsionkowym wspoltpracuje uklad proprioceptywny.
Czlowiek nie posiada jednego
odrgbnego organu propriocepcii,
bodZzce proprioceptywne s3
odbierane i przetwarzane przez
caty system nerwowy
(Grzybowska, 2013). Receptory
W duze] mierze mieszcza Si¢
W mies$niach, $ciggnach i
stawach pozwalajac na detekcje

ruchu. Innymi slowy informuja

o tym co w danej chwili robi
cztowiek, czy stoi, czy porusza si¢ i gdzie znajduje si¢ w przestrzeni. Pozwalaja nam na

utrzymanie wyprostowanej pozycji ciala. Brytyjski neurofizjolog Sir Charles Sherrington



wymyslil ten termin dla nazwania ,,zmyshi odczuwania samego siebie”. Propriocepcja
nalezy do ukladow najwczes$niej rozwijajacych si¢. Proprioceptory sa jednymi z
najszybciej prowadzacych nerwow w naszym ciele. Dzieki nim silniejsze i stabilniejsze
stajg si¢ migs$nie i Sciggna. Subtelne elektryczne i chemiczne impulsy poczatkuja skurcz
migénia iw ten sposob wspomagaja wykonanie ruchu. Swiadomos$¢ ruchu jest
rejestrowana na najwyzszym poziomie korowym — kora mézgowa (Mass, 1998).

Kinestezja jest to zdolnos$¢ do us§wiadomienia sobie ruchu i polozenia stawow.
Jest ona zmystem miodszym niz zmyst dotyku czy grawitacji. Zdania naukowcdéw na
temat pelnej dojrzatosci percepcji czuciowej 1 kinestetycznej s3 podzielone. Jedni
uwazaja, ze jest on niemal zakonczony przed 9 rokiem zycia, a zdaniem innych trwa on
jeszcze w drugiej 1 trzeciej dekadzie zycia. Wraz z dojrzewaniem impulsy z receptorow
znajdujacych si¢ w stawach dostarczaja wigkszg ilo$¢ informacji zwigzanej z ruchem
I polozeniem ciala w przestrzeni. Jak pokazujg badania istnieje Scista zalezno$¢ miedzy
pozycja stawoOw, pltynnoscig ruchu, percepcja wzrokowa oraz planowaniem ruchu tzw.
praksjg (Mass, 1998).

Podsumowujac, informacje z tych podstawowych systemow pozwalaja nam
odnalez¢ si¢ rzeczywistosci 1 ksztaltowaé poczucie bezpieczenstwa. Uklad
przedsionkowy i proprioceptywny wptywa na prawidlowy odbidr wrazen sensorycznych
z pozostatych systemow zmyslowych ( stuchowy, dotykowy, wzrokowy) informacje
uzyskiwane przez system przedsionkowo-proprioceptywny pomocne Sg ham
W prawidlowym utrzymaniu réwnowagi, wlasciwym napigciu mig¢sniowym, rozwojem
postawy, koordynacji i ptynnosci ruchu, rozwoju prawidtowych ruchow galek ocznych.
Miedzy innymi dzigki informacja ptyngcym z tego systemu, dziecko jest sprawne
ruchowo, szybko wuczy si¢ nowych umiejetnosci ruchowych, jest sprawne
samoobslugowo, nie jest meczliwe, lubi zabawy 1 gry ruchowe, jest sprawne

grafomotoryczne.

Uklad dotykowy jest najwcze$niej rozwijajacym si¢ 1 dojrzewajacym ukladem. System
dotykowy pozwala identyfikowac i réznicowa¢ wrazenia czuciowe. Pomaga budowaé
schemat ciata. Ostrzega nas i informuje o nieoczekiwanych i niebezpiecznych bodzcach
dotykowych. Jego prawidlowe dzialanie ma wplyw na opanowanie wielu czynnos$ci
ruchowych m.in. umiej¢tnosci rysowania i pisania. Skora jest najwiekszym narzedziem

naszego ciata. Stuzy ona np. ochronie organéw wewngtrznych przed infekcjami i



urazami, ale nade wszystko jest ogromnym obszarem na ktérym umieszczone s3
receptory dotykowe
(Grzybowska, 2011).

(Rys. 1)> Homonculus

»Znieksztalcona posta¢ ludzka autorstwa W. Panfielda odzwierciedla rozilozenie
receptorow czuciowych w skorze cztowieka. Ilo§¢ zakonczen nerwowych w danych
obszarach skory powigzana jest z reprezentacja mozgowa. Kora czuciowa ma relatywne
odniesienia w sasiadujacej z nig korze ruchowej i jest tym wieksza im bardziej ztozone

I precyzyjne ruchy wykonuje dana cz¢$¢ ciata” (Przyrowski, 2010).

Receptory czuciowe odpowiedzialne s3 za odbior pigciu typow wrazen

(Grzybowska,2011):

dotyk powierzchniowy,
nacisk (propriocepcja),
bol,

cieplo,

o M 0D

zimno (Grzybowska, 2011).

Zdaniem H.Head’a, angielskiego neurologa istnieja dwa rodzaje wrazen dotykowych:
»protopatyczne” tzw. zabezpieczajace, bardziej pierwotne 1 ,epikrytyczne” tzw.
roznicujace (Mass, 1998).

Waznym zagadnieniem w obrebie uklady dotykowego jest jego wrazliwos$c.

Ludzie w rozmaity sposob i z r6zng intensywno$cig reaguja na wrazenia zmyslowe.

1. ?http://guna3d.cgsociety.org/art/mudbox-3ds-max-sculpture-homonculus-
photoshop-motor-3d-1047069 27.04.2014.



Pewne bodzce powoduja tzw. ,przecigzenie zmystowe”. Nastepuje to wowczas kiedy
docierajace do cztowieka wrazenia sg zbyt silne, zbyt intensywne czy zbyt draznigce.
Reakcje na taki stan
rzeczy bywaja rozne;
irytacja, ucieczka,
agresja,  autoagresja,
problem z

koncentracja,
pobudzenie ruchowe,
nietolerancja na
obecno$¢ innych osob
itd. Z czasem czltowiek

mniej lub  bardziej

swiadomie unika lub
lepiej toleruje ,.ktopotliwe” bodzce. Jednak zdarzg si¢, ze nadwrazliwos¢ jest tak duza, ze
wymaga pracy terapeutycznej. Reakcje dotykowe organizmu na trudnos$ci 1 zagrozenia
nazwane sg obronnoscig dotykowa. Jest to sposob reagowania pierwotnego
»protopatycznego” systemu dotykowego na nieprzyjemne bodzce. Organizm
»zabezpiecza” si¢ przed nimi. Obronnos$¢ dotykowa oraz inne typy nadwrazliwosci
zmyslowych mogg przybiera¢ rézne postaci od lekkich ( metki w ubraniach) po ciezkie
(brak tolerancji na dotyk najblizszej osoby —matka) (Mass,1998). Sa dwa sposoby
manifestowania si¢ obronnosci dotykowej; aktywny (nadwrazliwy), reaktywny (
podwrazliwy) (Przyrowski, 2010). Badania naukowe dowodza, ze istnieje silne
powigzanie miedzy obronnoscia dotykowa, a stereotypiami motorycznymi lub
zwigzanymi z obiektami. Obronno$¢ dotykowa okazuje si¢ by¢ bardziej skorelowana
Z stereotypiami, uwazanymi za charakterystyczne dla autyzmu (np. sztywnos$¢ zachowan),
niz tymi czg¢sto faczonymi ze opdznieniem umystowym w ogole ( Baranek i wsp., 2013).

Uktad dotykowy jest nie tylko najwcze$niej rozwijajacym si¢ ukladem, ale jest
réwniez bazowym narzedziem dla pracy pozostalych uktadow. Kazdy ze zmystow ma do
spetnienia specyficzng dla siebie funkcj¢, ale jednocze$nie muszg roOwniez

wspotpracowac ze sobg i niewatpliwie sa od siebie zalezne.



Uklad wzrokowy, stuchowy

W odniesieniu do terapii integracji sensorycznej pod uwage nie bierze si¢
zaburzen shuchu czy wzroku ktore s3 domeng audiologéw i okulistow. Tu przedmiotem
dociekan jest percepcja wzroku i shuchu. Deficyty w tym zakresie polegaja na tym, ze
pomimo doskonalego wzroku dziecko moze myli¢ np. litery ,,M” z ,,W” (lustrze odbicie),
mie¢ problem z kopiowaniem wzoréw. Oznacza to, ze to co dostrzega czlowiek moze by¢
znieksztalcone w jego mozgu, podczas dokonywania skomplikowanych procesow
integracji danych
wzrokowych z danymi
docierajagcymi  z innych
zmystow.  Warto  tez
pamigetac, ze dla
optymalnego widzenia
niekwestionowana  jest
potrzeba sprawne;j
komunikacji i koordynacji
obu potkul mézgowych. Z

kolei jezeli chodzi o

receptory shichu to nalezy pamigta¢ ze ich anatomiczna blisko$¢ z receptorami
przedsionkowymi sprawia bardzo duzg zalezno$¢ migdzy nimi (oba receptory unerwione
sg tym samym VIII nerwem czaszkowym). Najczesciej wiec przy zaburzeniach uktadu

przedsionkowego pojawiajg si¢ trudnosci w percepcji stuchowej (Mass, 1998).

Pamigta¢ nalezy, ze moéwienie , a w szczegdlnosci nauka moéwienia wymaga
zastosowania bardzo zlozonego procesu planowania motorycznego. Bardzo czesto zdarza
si¢ wspotwystepowanie trudnosci w rozwoju mowy czynnej z dyspraksja. Bywa tak, ze
jezeli problemy dotycza przede wszystkim planowania ruchu w obrgbie aparatu

artykulacyjnego to mowimy wowczas o dyspraksji oralnej (Przyrowski, 2010).

Uklad limbiczny, zmysl powonienia, zmysl smaku
Uktad limbiczny zlokalizowany jest w platach czolowych mézgu i ma zwiazek
z uczuciami i zachowaniem. Unerwiony jest przez | nerw czaszkowy- wechowy, ktory
odpowiada za zmyst powonienia. Faktem jest, ze zapachy moga wywotywac¢ najszybsze
I najintensywniejsze emocjonalne reakcje. Rozleglos¢ wplywu zmystu powonienia na

prace osrodkowego ukladu nerwowego jest ogromna. Nie udalo si¢ jednak do konca



rozpozna¢ wszystkich struktur ukladu limbicznego (Mass,1998) jak np. hipokamp, ktory
jest czeSciowo zaangazowany w tworzenie §ladow tzw. pamigciowych i ucznia si¢. Wraz
z kora sr6dwechowa odpowiedzialny jest za ukiad pamigci $wiadomej oraz rejestrowanie
i nadawanie  znaczenia schematom poznawczym  (Sieradzka-Borkowska, 2014).
Niewatpliwie jednak uktad limbiczny ma wplyw na trzy gldéwne popedy ktore zwigzane
sa z przetrwaniem; zaspokojenie glodu, reprodukcje i1walke. Wspdlnie z tworem
siatkowatym odpowiedzialny jest za stan gotowosci naszego ciala do dziatania
(Mass,1998).

Ludzki nos jest czolowym organem tak zmystu wechu jak 1 smaku, a wigc mozna
powiedz Ze oba te zmysty stanowig ze sobg integralng czgs¢ (Grzybowski, 2013). Zmyst
smaku ma za zadanie wzbogaci¢ jedng z zyciowych przyjemnosci jaka jest jedzenie 1
picie. Wzmaga on aktywng koncentracje i uwage. Wyrdznione zostaly cztery podstawowe
smaki; stodki, stony, gorzki i kwasny. Niezaprzeczalnie zmyst smaku ma silne
powigzanie z rozwojem mowy, bowiem te same mig$nie ktore shuzag do ssania, picia,
jedzenia, sg rowniez pomocne w artykutlowaniu dzwickoéw( Mass, 1998).

Badania naukowe dowodza, ze u 0s6b z nadwrazliwoscia
wechowo — smakowg wystepuja trudnosciami w skupieniu uwagi w kazdym otoczeniu,
ktore z ich punktu widzenia ma nieprzyjemny zapach. U tych ludzi zapachy czesto
uchodzace za ,, normalne” moga wywola¢ np. mdlosci, nerwowos¢, agresje, bol

(Grzybowska, 2013).
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