Izabela Kownacka
SPRAWNOŚĆ FIZYCZNA DZIEWCZĄT I CHŁOPCÓW W WIEKU 7-9 LAT

(Szkoła Podstawowa w Łajskach)


W badaniu wzięli udział uczniowie klas II i III 


Obserwacją objęto 48 chłopców i 48 dziewczynek. Z uwagi na zmiany jakie w ostatnich latach zachodziły w edukacji rozbieżność wiekowa uczniów wahała się w przedziale 7-9 lat. To wszystko zostało uwzględnione w rubryce „suma punktów/poziom”, który mimo tej samej ilości punktów mógł podać inny poziom sprawności fizycznej ze względu na różnicę w kategorii wiekowej. W badani wzięto pod uwagę wyłącznie wyniki uczniów bez deficytów rozwojowych. Nie uwzględniono także tych, którzy od dłuższego czasu przebywali na zwolnieniu lekarskim.

Okres badania obejmował 5 miesiące (październik 2016- luty 2017).





Indeks Sprawności Fizycznej ( Krzysztof Zuchora „Indeks sprawności fizycznej” ZG SZS, Warszawa 1985) jest propozycją indywidualnego sprawdzianu kondycji fizycznej dla osób obojga płci. Podane w Indeksie próby: szybkości, skoczności, siły ramion, gibkości, wytrzymałości i siły mięśni brzucha, są łatwe do wykonania i nie wymagają specjalnego sprzętu, a uzyskane rezultaty są łatwe do oceny. Każda próba posiada ocenę i 6-punktową skalę: minimalna – 1 pkt, dostateczna – 2 pkt, dobra – 3 pkt, bardzo dobra – 4 pkt, wysoka – 5 pkt, wybitna – 6 pkt. Suma punktów wszystkich wykonanych ćwiczeń daje obraz przeciętnej sprawności fizycznej dla odpowiedniej kategorii wieku. Podana w tej publikacji propozycja oceny sprawności fizycznej, w odróżnieniu od innych tego typu sprawdzianów, charakteryzuje się prostotą ćwiczeń i łatwością odczytywania ocen. Uzyskany ogólny przeciętny wynik – oceniony przy pomocy indeksu – jest obiektywnie porównywalny z wynikami uzyskanymi w różnych okresach życia, innych osób oraz dorosłych i dzieci. 

Szybkość - Szybki bieg w miejscu przez 10 sek. z wysokim unoszeniem kolan i klaśnięciem pod uniesioną nogą. Liczymy liczbę klaśnięć. 

Skoczność - Skok w dal z miejsca. Odległość mierzy skaczący własnymi stopami (wynik zaokrągla się do "całej stopy")

Siła ramion - Zwis na drążku (może być np. gałąź). Wykonywanie ćwiczeń o narastającym stopniu trudności.

Gibkość - Stanie w pozycji na baczność. Wykonanie ciągłym powolnym ruchem skłonu tułowia w przód bez zginania nóg w kolanach. 

Siła mięśni brzucha - Leżenie tyłem, uniesienie nóg tuż nad podłożem. Wykonywanie jak najdłużej ćwiczenia - "nożyce poprzeczne". 

Wytrzymałość - Bieg ciągły - dwa warianty przeprowadzenia próby: bieg w miejscu w tempie około 120 kroków na minutę - mierzymy czas biegu, bieg na odległość - mierzymy przebiegnięty dystans.


Analizy wyników badań przeprowadzonych wśród uczniów dowodzi, że średnia wyniku sprawności fizycznej dziewcząt wynosi 22,2, natomiast w grupie chłopców 16,6. Wynika także, że odchylenie standardowe w stosunku do uzyskanych średnich  jest większe w grupie chłopców 6,4 do średniej 16,6, niż u dziewcząt 7,4 do średniej 22,2 (tabela 1).

Tabela 1  
Średnia oraz odchylenie standardowe końcowych wyników uzyskanego w całym teście sprawności fizycznej z podziałem na grupę dziewcząt i chłopców

	Grupa 
	wskaźnik
	wynik

	Dziewczęta
	Średnia 
	22,2

	
	Odchylenie standardowe
	7,4

	Chłopcy
	Średnia 
	16,6

	
	Odchylenie standardowe
	6,4


Badania ujawniły, że najlepszy wynik 31 pkt. w grupie dziewcząt uzyskały uczennice o kodzie dz.27; dz.32; dz.33, natomiast najsłabszy, 3 pkt. uzyskała uczennica o kodzie dz.34 (tabela 2), 

Tabela 2

Punktacja testu dziewcząt 

	Dziewczynka 
	szybkość
	skoczność
	Siła ramion
	gibkość
	wytrzymałość
	Siła mięśni brzucha
	Suma pkt.
	Poziom sprawności

	dz1
	5
	2
	5
	3
	6
	2
	23
	wysoki

	dz2
	6
	2
	6
	5
	6
	3
	28
	wybitny

	dz3
	6
	3
	6
	6
	6
	3
	30
	wybitny

	dz4
	5
	2
	2
	5
	3
	2
	19
	b.dobry

	dz5
	5
	2
	2
	1
	6
	1
	17
	dobry

	dz6
	5
	1
	2
	1
	6
	2
	17
	dobry

	dz7
	6
	2
	6
	5
	6
	2
	27
	wybitny

	dz8
	4
	2
	5
	2
	2
	1
	16
	dobry

	dz9
	5
	2
	6
	4
	6
	3
	26
	wysoki

	dz10
	5
	3
	6
	6
	6
	4
	30
	wybitny

	dz11
	5
	3
	6
	6
	6
	3
	29
	wybitny

	dz12
	6
	2
	6
	6
	6
	3
	29
	wybitny

	dz13
	5
	4
	6
	2
	6
	4
	27
	wybitny

	dz14
	4
	3
	2
	4
	1
	3
	17
	dobry

	dz15
	3
	0
	2
	6
	2
	1
	14
	dostateczny

	dz16
	4
	4
	6
	6
	5
	4
	29
	wysoki

	dz17
	6
	3
	6
	6
	5
	4
	30
	wysoki

	dz18
	3
	0
	1
	4
	1
	0
	9
	dostateczny

	dz19
	5
	2
	6
	5
	3
	3
	24
	wybitny

	dz20
	4
	2
	4
	4
	5
	1
	20
	b.dobry

	dz21
	3
	0
	2
	3
	1
	1
	10
	dostateczny

	dz22
	4
	1
	3
	1
	1
	2
	12
	dobry

	dz23
	6
	3
	6
	6
	4
	5
	30
	wybitny

	dz24
	5
	3
	6
	6
	6
	3
	29
	wybitny

	dz25
	4
	2
	5
	6
	2
	3
	22
	wysoki

	dz26
	5
	1
	2
	4
	5
	2
	20
	wysoki

	dz27
	5
	5
	6
	6
	6
	3
	31
	wybitny

	dz28
	4
	1
	2
	4
	6
	1
	18
	wysoki

	dz29
	5
	2
	2
	5
	4
	2
	24
	wybitny

	dz30
	4
	2
	6
	4
	4
	6
	28
	wybitny

	dz31
	3
	0
	1
	1
	1
	1
	8
	minimum

	dz32
	4
	3
	6
	6
	6
	6
	31
	wybitny

	dz33
	5
	4
	6
	6
	6
	4
	31
	wybitny

	dz34
	0
	0
	0
	1
	2
	0
	3
	Poniżej minimum

	dz35
	3
	1
	2
	1
	6
	2
	15
	b.dobry

	dz36
	3
	0
	2
	3
	1
	2
	11
	dostateczny

	dz37
	2
	3
	6
	6
	6
	3
	26
	wybitny

	dz38
	6
	2
	2
	5
	6
	6
	27
	wybitny

	dz39
	4
	2
	1
	3
	6
	2
	18
	dobry

	dz40
	4
	1
	1
	1
	3
	0
	10
	minimum

	dz41
	6
	4
	6
	5
	6
	1
	27
	wybitny

	dz42
	4
	3
	6
	6
	6
	2
	27
	wybitny

	dz43
	6
	3
	6
	4
	6
	2
	27
	wybitny

	dz44
	6
	3
	6
	6
	6
	3
	30
	wybitny

	dz45
	6
	3
	6
	6
	6
	1
	28
	wybitny

	dz46
	4
	2
	2
	5
	1
	2
	16
	dostateczny

	dz47
	6
	3
	2
	3
	6
	2
	22
	b.dobry

	dz48
	5
	2
	2
	6
	6
	2
	23
	wysoki

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	średnia
	4,6
	2,1
	4
	4,2
	4,5
	2,5
	

	Odch.
standardowe
	1,2
	1,2
	2,1
	1,8
	1,9
	1,5
	


W przypadku badania grupy chłopców ujawniono, że najlepszy wynik 30 pkt., uzyskał uczeń o kodzie ch.9, a najsłabszy wynik  4 pkt. uzyskał uczeń o kodzie ch.32 (tabela 3).

Tabela 3

Punktacja testu chłopców
	chłopiec
	szybkość
	skoczność
	Siła
ramion
	gibkość
	wytrzymałość
	Siła mięśni brzucha
	Suma punktów
	Poziom sprawności

	ch1
	4
	4
	3
	5
	5
	2
	23
	wysoki

	ch2
	4
	3
	4
	1
	3
	0
	15
	dobry

	ch3
	5
	3
	4
	5
	6
	1
	24
	wysoki

	ch4
	4
	3
	4
	4
	6
	0
	21
	b.dobry

	ch5
	6
	3
	4
	4
	6
	3
	27
	wybitny

	ch6
	4
	3
	4
	4
	4
	1
	20
	b.dobry

	ch7
	3
	1
	2
	3
	4
	0
	13
	dostateczny

	ch8
	4
	4
	1
	6
	6
	0
	24
	wysoki

	ch9
	6
	4
	4
	6
	6
	4
	30
	wybitny

	ch10
	4
	0
	0
	3
	6
	0
	13
	dostateczny

	ch11
	4
	4
	4
	6
	6
	4
	28
	wybitny

	ch12
	4
	3
	3
	1
	4
	0
	15
	dobry

	ch13
	4
	3
	4
	6
	6
	1
	24
	wysoki

	ch14
	4
	4
	4
	6
	6
	1
	25
	wysoki

	ch15
	5
	3
	4
	2
	6
	3
	23
	wysoki

	ch16
	3
	1
	1
	1
	6
	0
	12
	dostateczny

	ch17
	2
	1
	0
	5
	2
	0
	10
	dostateczny

	ch18
	2
	1
	1
	4
	6
	0
	14
	dobry

	ch19
	3
	1
	1
	4
	3
	1
	13
	dobry

	ch20
	4
	2
	1
	0
	2
	0
	9
	dostateczny

	ch21
	5
	2
	1
	5
	2
	1
	16
	dobry

	ch22
	5
	3
	3
	6
	3
	1
	21
	wysoki

	ch23
	1
	1
	1
	3
	1
	0
	7
	minumalny

	ch24
	5
	3
	1
	6
	6
	2
	23
	wybitny

	ch25
	5
	1
	1
	6
	2
	2
	17
	b.dobry

	ch26
	4
	3
	0
	3
	1
	0
	11
	dostateczny

	ch27
	5
	3
	1
	4
	6
	0
	19
	b.dobry

	ch28
	5
	2
	1
	4
	2
	1
	15
	dobry

	ch29
	4
	3
	1
	4
	6
	1
	19
	wysoki

	ch30
	4
	2
	1
	0
	0
	0
	7
	minimalny

	ch31
	3
	4
	4
	5
	6
	3
	25
	wybitny

	ch32
	2
	0
	1
	0
	1
	0
	4
	Poniżej minimum

	ch33
	2
	2
	4
	4
	2
	1
	15
	b.dobry

	ch34
	3
	3
	1
	2
	6
	1
	16
	b.dobry

	ch35
	3
	3
	1
	4
	2
	0
	13
	dobry

	ch36
	4
	2
	1
	1
	3
	0
	11
	dostateczny

	ch37
	3
	3
	4
	4
	6
	2
	22
	wybitny

	ch38
	4
	4
	4
	3
	6
	1
	22
	wybitny

	ch39
	3
	3
	0
	0
	6
	3
	15
	dobry

	ch40
	3
	0
	1
	2
	2
	0
	8
	minimalny

	ch41
	5
	1
	0
	1
	3
	0
	10
	minimalny

	ch42
	4
	1
	0
	0
	6
	1
	12
	dostateczny

	ch43
	5
	1
	0
	0
	1
	1
	8
	minimalny

	ch44
	3
	2
	0
	3
	0
	0
	8
	minimalny

	ch45
	5
	4
	4
	1
	6
	1
	21
	b.dobry

	ch46
	5
	2
	0
	4
	2
	1
	14
	dostateczny

	ch47
	4
	3
	0
	3
	6
	4
	20
	b.dobry

	ch48
	4
	3
	1
	2
	3
	1
	14
	dostateczny

	
	
	
	
	
	
	
	

	średnia
	3,9
	2,4
	1,9
	3,2
	4
	1
	
	
	

	Odchylenie standardowe
	1
	1,2
	1,6
	2
	2,1
	1,2
	
	
	


Stwierdzono, że dziewczęta są zdecydowanie sprawniejsze fizycznie od chłopców. Aż 45,8% przebadanych dziewcząt czyli 22 osoby osiągnęła poziom sprawności fizycznej zwany ”wybitnym”. Wśród przebadanych chłopców to tylko 12,5%, czyli 6 osób (tabela 4). 

Tabela 4

ilości % poziomów sprawności fizycznych u dziewcząt i chłopców
	Poziom 
	dziewczęta
	%
	Chłopcy 
	%

	Wybitny
	22
	45,8
	6
	12,5

	Wysoki
	8
	16,7
	9
	18,8

	b.dobry
	4
	8
	8
	16,7

	Dobry
	7
	14,6
	8
	16,7

	dostateczny 
	4
	8
	10
	20,8

	Minimalny
	2
	4,2
	6
	12,5

	brak osiągniętego minimum
	1
	2,1
	1
	2,1


Dowiedziono, że podczas wykonywania prób sprawnościowych podzielonych na 6 kategorii, dziewczęta i chłopcy najlepiej sobie poradzili podczas ćwiczeń wytrzymałościowych. Stwierdzono,że 27 dziewcząt osiągnęło maksymalny wynik co dało 56% oraz 23 chłopców czyli 48% (tabela 5).

Tabela 5

próby z uzyskaną maksymalną ilością punków w danej grupie
	Dziewczęta
	Wytrzymałość
27 osób = 56 %
	Siła ramion 
23 osoby= 48 %
	Gibkość
18 osób= 37 %

	Chłopcy
	Wytrzymałość 
23 osoby= 48 %
	Gibkość
8 osób= 16,7 %
	Szybkość
2 osoby= 4,2 %


Ujawniono, że w przypadku ćwiczeń z którymi było najwięcej problemów, kategorie sprawnościowe między płcią były podzielone. U 6 dziewcząt czyli 12%, bezpunktowym wynikiem zakończyły się ćwiczenia na skoczności, a u 19 chłopców czyli 40% ćwiczenia na siłę mięśni brzucha (tabela 6)

Tabela 6

bez punktowe wyniki w danej grupie
	Dziewczęta
	Skoczność 
6 osób= 12 %
	Siła mięśni brzucha
3 osoby= 6 %
	Siła ramion i szybkość 1 osoba= 2,1 %

	Chłopcy
	Siła mięśni brzucha
19 osób= 40 %
	Siłą ramion
10 osób= 21 %
	Gibkość
4 osoby= 8 %


Badania potwierdziły ten wynik chłopców,  również podczas analizy średniej oraz odchylenia standardowego w poszczególnych kategoriach sprawnościowych w grupie dziewcząt i chłopców (tabela 2 i 3). Ujawniono, że w jednej kategorii odchylenie standardowe jest wyższe niż średnia - w grupie chłopców w kategorii siła mięśni brzucha średnia wynosi 1, a odchylenie standardowe 1,2 (tabela 3).
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